
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal g g
3 ぶたキムチチャーハン ぶたにく たくあん　キムチ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら　ごまあぶら 醤油

ぎゅうにゅう

ナムル にんじん　こまつな もやし　キャベツ　きくらげ さとう ごま　ごまあぶら 酢　醤油

月 とりだんごスープ とりだんご にんじん　はねぎ たまねぎ　しめじ ごまあぶら 鶏ガラスープ　醤油　酒　塩　こしょう

4 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

たつたあげ さば しょうが かたくりこ あぶら 醤油　酒

やさいいため こまつな　にんじん キャベツ　もやし あぶら 塩　こしょう　醤油　酒

みそしる とうふ　みそ はねぎ　にんじん えのき じゃがいも 煮干　削り節

火 パリッシュ パリッシュ（かたくちいわし）

5 しそわかめごはん わかめごはんのもと しそごはんのもと せいはくまい　きょうかまい　むぎ

ぎゅうにゅう

ぶたにくとこんさいのにもの ぶたにく　なまあげ にんじん　さやいんげん れんこん　たけのこ　ごぼう こんにゃく　さとう あぶら 醤油　みりん　酒　塩　かつお煮干だし

水 ふのすましじる にんじん　はねぎ えのき　たまねぎ やきふ 塩　醤油　酒　みりん　煮干　削り節

6 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

とりにくのガーリックやき とりにく にんにく 醤油　塩　こしょう　酒

ごぼうのマヨネーズあえ ツナ にんじん ごぼう　きゅうり　とうもろこし マヨネーズ（たまごなし） 醤油　酢

木 ミネストローネ だいず にんじん　トマト　トマトピューレ たまねぎ　キャベツ じゃがいも　マカロニ あぶら ケチャップ　鶏ガラスープ　塩　こしょう　醤油　ワイン

7 しょくパン クリームチョコ ぎゅうにゅう しょくパン　クリームチョコ

チリコンカン だいずミート　とりひきにく にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　さとう あぶら ケチャップ　コンソメ

いんげんまめ　だいず トマトピューレ ソース　ワイン　塩

金 やさいサラダ ほうれんそう　にんじん キャベツ　とうもろこし　きゅうり イタリアンドレッシング

10 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

はるまき はるまき あぶら
わかめのちゅうかふうすのもの わかめ にんじん きゅうり　もやし さとう ごま　ごまあぶら 酢　醤油

月 ワンタンスープ にんじん　はねぎ たまねぎ　きくらげ　キャベツ ワンタン ごまあぶら 中華スープ　酒　塩　醤油

11 ツナライス ツナ にんじん　トマトピューレ マッシュルーム せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 塩　こしょう　ケチャップ

ぎゅうにゅう ソース　ワイン　醤油

いろどりサラダ にんじん　こまつな きゅうり　キャベツ 和風ドレッシング 酢　塩　こしょう

火 コーンスープ とうにゅう　いんげんまめ にんじん とうもろこし　たまねぎ　えだまめ　えのき あぶら 塩　こしょう　鶏ガラスープ　コンソメ　ワイン

12 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ちくぜんに とりにく さやいんげん しいたけ　たけのこ　ごぼう こんにゃく　さとう 醤油　みりん　酒

こおりどうふ にんじん れんこん　たまねぎ さといも

水 こまつなのおかかあえ かつおぶし こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう 醤油

13 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

チャプチェ ぶたにく にんじん　こまつな りんごピューレ　にんにく　しょうが はるさめ ごまあぶら 醤油　酒　みりん

あかみそ ピーマン たまねぎ　ごぼう　しいたけ さとう 塩　こしょう

木 かんこくふうわかめスープ とうふ わかめ にんじん　はねぎ たけのこ　きくらげ　にんにく ごまあぶら 鶏ガラスープ　塩　酒　醤油　

14 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

いわしおかかに いわしおかかに

もやしのあえもの ほうれんそう　にんじん もやし　きゅうり さとう 醤油

金 みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ はねぎ たまねぎ　えのき 削り節　煮干

17 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

オムレツ オムレツ

みそドレサラダ とりささみ　みそ もやし　きゅうり　キャベツ さとう オリーブオイル 酢　醤油

月 パンプキンスープ とうにゅう　いんげんまめ かぼちゃ たまねぎ　マッシュルーム　えだまめ あぶら 塩　コンソメ　鶏ガラスープ　ワイン

18 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

マーボーどうふ ぶたひきにく　だいずミート はねぎ にんにく　しょうが　たまねぎ さとう ごまあぶら 塩　こしょう　鶏ガラスープ

とうふ　みそ　あかみそ しいたけ　たけのこ かたくりこ 酒　醤油　豆板醤

火 きくらげのちゅうかあえ にんじん　こまつな キャベツ　えだまめ　きくらげ さとう ごま　ごまあぶら 酢　醤油

19 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

あげだしどうふのごまだれかけ なまあげ さとう　かたくりこ あぶら　ごま 醤油　みりん

ごもくきんぴら ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん こんにゃく　さとう ごまあぶら 醤油　酒

水 かしわじる とりにく　きんしたまご にんじん　はねぎ たまねぎ　えのき 塩　醤油　酒　みりん　削り節　煮干

20 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

アジフライ アジフライ あぶら

きりぼしだいこんのあえもの こまつな　にんじん きりぼしだいこん　きゅうり　キャベツ さとう 酢　醤油

木 とうにゅうみそしる あぶらあげ　とうふ　とうにゅう　みそ はねぎ たまねぎ じゃがいも 削り節　煮干

21 たかなごはん ぶたひきにく　だいずミート たかなづけ　にんじん たまねぎ　えだまめ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら カレー粉　酒　醤油

のりあえ のり こまつな キャベツ　きゅうり　もやし さとう ごまあぶら 酢　醤油

かきたまじる たまご　とりにく はねぎ たまねぎ　きくらげ　キャベツ かたくりこ 醤油　酒　塩

金 アセロラゼリー ぎゅうにゅう アセロラゼリー

24 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

わふうきんぴらつつみやき わふうきんぴらつつみやき

ばいにくあえ ひじき にんじん　こまつな キャベツ　もやし　ねりうめ さとう 醤油

月 なまあげのみそしる なまあげ　みそ はねぎ たまねぎ　えのき 削り節　煮干

25 ポークカレー りんごピューレ せいはくまい　きょうかまい　むぎ ケチャップ　ソース　カレールー

（むぎごはん） ぶたにく　いんげんまめ にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ じゃがいも あぶら 塩　こしょう　醤油

ビーンズサラダ ツナ　いんげんまめ　だいず にんじん きゅうり　えだまめ マヨネーズ（たまごなし） 酢　塩　こしょう

火 ぎゅうにゅう

26 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

あかうおのこうみだれ あかうお しょうが　にんにく かたくりこ　さとう あぶら 酒　醤油

わかめサラダ とりささみ わかめ にんじん えだまめ　きゅうり　キャベツ さとう オリーブオイル 酢　醤油

水 けんちんじる とうふ にんじん　はねぎ だいこん　れんこん さといも 塩　醤油　酒　みりん　削り節　煮干

27 かしわごはん とりにく　だいずミート にんじん えだまめ　ごぼう　しいたけ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 醤油　酒　塩

ぎゅうにゅう さとう

からしあえ こまつな　にんじん もやし　きゅうり さとう 醤油　酢　辛子

木 にくだんごスープ にくだんご にんじん　はねぎ キャベツ　たまねぎ あぶら 醤油　塩　こしょう　鶏ガラスープ

28 ルーローハン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ せいはくまい　きょうかまい　むぎ

（むぎごはん） ぶたにく こまつな たけのこ　たまねぎ　えのき さとう　かたくりこ ごまあぶら 酒　醤油　オイスターソース

はるさめサラダ にんじん キャベツ　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら 酢　醤油　粒マスタード

金 だいこんスープ とりにく にんじん　はねぎ だいこん　きくらげ ごまあぶら 鶏ガラスープ　醤油　酒　塩　こしょう

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 582 22.5 17.5
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神埼市学校給食共同調理場
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